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cuvele will (Franalapfelternen

Zutaten fur 6 Personen

Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

2 reife Avocados

1 Zitrone

2TL Zwiebel-Knoblauch Wiirzdl

oder Zwiebel Wirzol
oder Knoblauch Wiirzol

Zubereitung
Avocados schilen und mit einer Gabel zerdriicken oder in einem Mixer

2 EL Soja-Joghurt : zu einer gleichmaligen Creme verarbeiten. Den Saft einer Zitrone,
L TL Meersalz Wiirzél unterriihren. Soja-Joghurt, Meersalz und Pfeffer hinzufiigen
1 Prise Pfeffer und ebenfalls unterriihren. In eine Schissel fillen und mit

. Granatapfelkernen und frischen Basilikumblattern garnieren.
Kerne eines Granatapfels

frische Basilikumblatter . Hinweise

Tipp zum einfachen Entkernen von Granatapfeln: Eine groRe Schiissel
mit kaltem Wasser befiillen, Granatapfel vorsichtig vierteln und in die
Wasserschale tauchen. Die Kerne mit den Fingern unter Wasser aus
der Schale l6sen. Die weile Haut des Granatapfels steigt an die
Wasseroberflache und kann einfach mit einem Sieb abgeschopft
werden. Im Anschluss den Inhalt der Schiissel durch ein Sieb geben
und die Granatapfelkerne damit auffangen.
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